Z eliminacjg glutenu 5 Positkow (2023-05-25)

Sniadanie

Makaron ( jaja) z serem ( z mleka) (Na ciepto)
Wartosci odzywcze:

Kalorie: 1047 kJ / 250kcal | Ttuszcz: 7.2g (w tym nasycone kwasy ttuszczowe: 3.9g) | Weglowodany:
24.5g (w tym cukry: 5.6g) | Btonnik: 3.0g | Biatko: 21.9g | Sél: 0.1g

Sktadniki:

Twardg potttusty ( z mleka), Makaron z eliminacjg glutenu, Masto extra (z mleka), Cukier wanilinowy

Il $niadanie

Koktajl btonnikowy z czarng porzeczka (mleko) (Na zimno)
Wartosci odzywcze:

Kalorie: 419 k) / 100kcal | Ttuszcz: 4.6g (w tym nasycone kwasy ttuszczowe: 2.0g) | Weglowodany:
10.0g (w tym cukry: 7.7g) | Btonnik: 2.2g | Biatko: 4.6g | SAl: 0.4g

Sktadniki:

Woda, Serek wiejski (z mleka), Jabtko, Banan, Porzeczki czarne (mrozone), Widrki kokosowe,
Zurawina suszona

Obiad

Strogonoff (mleko, gorczyca) z kurczaka z kaszg gryczang (Na ciepto)
Wartosci odzywcze:

Kalorie: 1256 kJ / 300kcal | Ttuszcz: 9.0g (w tym nasycone kwasy ttuszczowe: 4.1g) | Weglowodany:
18.9g (w tym cukry: 14.4g) | Btonnik: 5.7g | Biatko: 35.6g | Sél: 3.1g

Sktadniki:

Pomidor, Cebula, Filet z piersi kurczaka (bez skdry), Ogdérki konserwowe, Pieczarki, Musztarda
(gorczyca), Smietanka 36% ( z mleka), Pieprz czarny mielony*, Sél (biata)*, Kasza gryczana



Podwieczorek

Pudding chia z boréwkami (mleko) (Na zimno)
Wartosci odzywcze:

Sktadniki:

Jogurt naturalny (z mleka), Mleczko kokosowe , Nasiona chia, Borowki amerykanskie,

Kolacja

Satatka nicejska z podprazonymi pestkami dyni (jaja, ryby) (Na zimno)
Wartosci odzywcze:

Kalorie: 837 kJ / 200kcal | Ttuszcz: 12.0g (w tym nasycone kwasy ttuszczowe: 2.6g) | Weglowodany:
3.3g (w tym cukry: 2.1g) | Btonnik: 2.1g | Biatko: 19.7g | Sél: 1.0g

Sktadniki:

Pomidory koktajlowe, Jaja kurze (cate), Tuniczyk w oleju (ryby), Satata lodowa, Oliwki czarne, Pestki
dyni

*Przyprawy: Pieprz czarny mielony — moze zawierac¢ sladowe ilosci glutenu, jaj, mleka, soi, gorczycy,
selera, orzeszkdéw ziemnych, sezamu



